
PlantillaPlantilla
Rueda de emociones!Rueda de emociones!  

recortar Base
de la rueda

Recortar Selector
de emociones

Poner aquÍ chincheta
para girar selector

Señalador
de emoción

Una vez recortados
colocar selector de

emociones encima de la
base de la rueda

emdrpsicologos.com Tamaño A4



EJemplo FinalEJemplo Final
de utilizaciónde utilización

Se recomienda imprimir a color en cartulina.

También se puede plastificar antes de recortar.
Recomendado tamaño estandar: A4

Queremos hacerte saber que desde EMDR Psicólogos ayudamos a personas
como tú con nuestra terapia online.

Nuestros pacientes están viendo grandes mejoras en sus casos de ansiedad,
estrés, depresión, experiencias traumáticas y trastornos de alimentación...

entres otras problemáticas.

¿Quieres saber cómo?


